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REGULAMIN ZAJEC SPORTOWYCH Miejskiego Klubu Sportowego ,,Stal” Baseball i Softball

Kutno od 11 MAJA 2020 ROKU

Opracowany na podstawie Rozporzadzenia Rady Ministrow z 2 maja 2020 r.
oraz dodatkowych zalecer Ministerstwa Sportu.

Zarzad Miejskiego Klubu Sportowego ,,Stal” Baseball i Softball Kutno doktada wszelkich staran by organizacja
zaje¢ spelniala wszelkie zasady bezpieczenstwa poniewaz tak jak na co dzien, takze w sporcie najwazniejsze jest
zdrowie i1 zycie Polakéw. Dlatego priorytetem pozostaje zdrowie i bezpieczenstwo mtodych sportowcow.

Zajecia treningowe odbywaja si¢ jedynie na otwartym boisku, na $wiezym powietrzu. Z zaje¢ bezwzglednie
wylaczone sg wszystkie zabudowane przestrzenie.

Poszczegolne grupy treningowe zobowigzane sg do niekontaktowania si¢ z pozostatymi osobami, a trening bedzie
mogt odbywac si¢ maksymalnie w grupach czternastoosobowych pod opieka jednego badz dwoch trenerow.
Wszyscy uczestnicy zaje¢ maja absolutny zakaz bezposredniego kontaktu z innymi osobami przebywajacymi na
obiekcie, dotyczy to rowniez odwiedzin w czasie zajec treningowych.

Opiekunowie osob zapisanych na zajecia zobowiazani sa do wypetnienia oswiadczenia, ze ich dziecko ani osoby
pozostajace z nim we wspolnym gospodarstwie domowym w ostatnich 14 dniach nie mialy kontaktu z osoba
zakazong, nie przebywaja na obowigzkowej kwarantannie oraz nie majg zadnych objawow zakazenia Covid-19.
Dezynfekcja sprzetu sportowego uzytkowanego przez uczestnikow zaje¢ bedzie odbywaé sie po kazdej sesji
treningowej. Zarzad Miejskiego Klubu Sportowego ,,Stal” Baseball i Softball Kutno zapewnia swoim
pracownikom maseczki, rekawiczki oraz inne §rodki ochrony osobistej a dla uczestnikdw treningu ogdlnodostgpne
ptyny do dezynfekcji.

Az do odwotania obowigzuje brak mozliwos$ci korzystania z szatni 1 w¢zta sanitarnego.

Przed i po treningu uczestnikow zaje¢ obowigzuje zachowanie dystansu spolecznego zgodnie z obowigzujgcymi
regutami prawa. Natomiast w trakcie zaj¢¢, zgodnie z zaleceniami, uczestnicy jak najczesciej zachowuja dystans
spoteczny.

Uczestnicy zajec¢ treningowych na otwartym boisku nie maja obowigzku zakrywania twarzy. Robig to jednak do
momentu wejscia na obiekt lub do momentu rozpoczgcia treningu i od razu po zakonczeniu treningu lub od
momentu opuszczenia obiektu.

Zawodnicy 1 trenerzy przyjezdzaja na zajecia indywidualnie, wlasnymi $rodkami transportu badZ komunikacja
miejska, przebrani w odpowiednie stroje sportowe.

Rodzice przywozacy dzieci na zajgcia treningowe zobowigzani sa do nie wchodzenia na teren obiektu. Odbior
dzieci przed zajgciami i po zakonczonych zaj¢ciach odbywa si¢ pojedynczo przy bramie badz parkingu.

Kazdy mlody sportowiec powinien mie¢ swoja wtasng butelke z ptynem, oznaczong nazwiskiem. Podczas treningu
nalezy zostawia¢ ja tylko i wylacznie w odpowiednim, wyznaczonym przez prowadzacego miejscu. Ewentualnie
posiadany sprzet sportowy i/lub stroje zawodnika musza znajdowac si¢ w opisanej torbie w wyznaczonym miejscu
z zachowaniem dystansu spotecznego.

Wchodzacych 1 opuszczajacych obiekt obowigzuje bezwzgledna konieczno$¢ dezynfekcji rak.

Zarzad Miejskiego Klubu Sportowego ,,Stal” Baseball 1 Softball Kutno zapewnia dezynfekcje urzadzen
treningowych 1 sprzetu sportowego po kazdych zajeciach treningowych 1 kazdej grupie treningowe;.

Zarzad Miejskiego Klubu Sportowego ,,Stal” Baseball i Softball Kutno prowadzi szczegélowa ewidencje
treningdw, zawierajacg informacje o uczestniczacych sportowcach, trenerach, asystentach, ewentualnie innych
osobach, a takze miejscu szkolenia. Wszystko po to, aby utatwi¢ sprawdzenie kontaktow na wypadek zakazenia
korona wirusem.

W przypadku stwierdzenia gorgczki u ktoregos z zawodnikow, nie bedzie on moglh trenowac. Z kolei w sytuacji
podejrzenia, ze kto$ - juz w czasie zaje¢ - ma objawy choroby uktadu oddechowego, woéwczas trening zostaje
przerwany, a pacjent skierowany do lekarza. Gdyby istniata potrzeba obecnosci lekarza podczas ¢wiczen, w razie
bliskiego kontaktu ze sportowcem musi on mie¢ sprzgt ochronny, tj. maske potaczong z przyltbica i jednorazowe
rekawiczki.

Mimo podjetych §rodkow bezpieczenstwa zarowno na obiekcie jak 1 poza nim moze dojs¢ do zakazenia. W
zwiazku z tym Opiekunowie biorg odpowiedzialno$¢ za udzial dzieci w zajeciach, sa §wiadomi zagrozenia i nie
beda z tego tytutu wysuwac zadnych roszczen.

W trosce o zdrowie mtodych sportowcow oraz wiedzac, ze sport odgrywa ogromng rolg w profilaktyce zdrowotne;j
Miejskiego Klubu Sportowego ,,Stal” Baseball i Softball Kutno zachgca wszystkich do aktywnego spgdzania czasu
1 jednoczesnie pozostaje do dyspozycji w kazdej sprawie dotyczacej nowej sportowej rzeczywistosci i przepisow
Z nig zwigzanych.

Regulamin obowigzuje od 11 maja 2020 roku do odwotlania.



